TERMINE 2020

Medizinische
Rundreise

Eine bundesweit durchgeflhrte Fortbildungs-Seminarreihe zu
medizinischen Fragestellungen zu HIV, sexuell Gbertragbaren
Infektionen und Hepatitiden.

Einzelne Seminare kdnnen von den Mitgliedsorganisationen bei der
Deutschen Aidshilfe zu diesen Themen gebucht werden:

= HIV-Infektion

= HIV-Praventionsmethoden

= HIV-Therapie

= Langer leben

= Hepatitis

= Sexuell Ubertragbare Infektionen (STI)

= HIV, Sex- und Partydrogen bei MSM
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Medizinische Rundreise 2020

Seminarprojekt »Medizinische Rundreise«

Um die Verteilung der Seminare koordinieren zu kénnen, bitten wir
euch um die Zusendung des Anmeldeformulars (letzte Seite).

Die Rundreisekoordinator_innen setzen sich dann mit euch in
Verbindung.

Wer kann daran teilnehmen?

Zielgruppe der Seminare sind haupt- und ehrenamtliche Mitarbeiter_innen von Aidshilfen, HIV-
positive Multiplikator_innen in der Selbsthilfe bzw. Pravention sowie Mitarbeiter_innen
kooperierender Institutionen.

Vernetzung férdern!

Die Seminare der Medizinischen Rundreise sollen die regionale Vernetzung zu
Gesundheitsamtern, Drogeneinrichtungen, Sexualberatungsstellen, Jugendarbeit und/oder
Einrichtungen der Migrationsarbeit fordern. Es ist erwlnscht, Mitarbeiter_innen aus den
verschiedenen Einrichtungen zu den Seminaren der Medizinischen Rundreise einzuladen -
naturlich soweit sich dies mit den Regeln fur die Eindammung der Covid-19-Pandemie
vereinbaren |3sst.

Kooperieren!

Regionale oder themenubergreifende Kooperationen sind erwtnscht. Kleinere Aidshilfen aus
landlichen Gebieten kénnen und sollten gemeinsam mit der nachsten Aidshilfe ein Rundreise-
Seminar durchfuhren. Hierdurch kann die Auslastung der einzelnen Rundreisen erhéht werden.

Fragen erwiinscht!

Die besondere Qualitat des Seminarprojekts Medizinische Rundreise liegt darin, dass sich Inhalt
und Verlauf der einzelnen Seminare in hohem Mal3e an den Fragestellungen der anwesenden
Teilnehmer_innen orientieren. Dies gilt auch unter den sich verandernden Bedingungen fur die
Pravention von HIV/STI und die Arbeit der Aidshilfen in der Covid-19-Pandemie.

Welche Inhalte haben die Seminare?

Als Rahmen fur mogliche Veranstaltungen haben wir verschiedene Rundreise-Seminare
konzipiert. Die Seminarprogramme koénnen nach euren Winschen und Bedurfnissen erganzt
oder modifiziert werden. Hierzu dient die nahere Absprache mit den Rundreise-
koordinator_innen.
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Seminarthemen 2020 »Medizinische Rundreise«

HIV-
Praventionsmethoden

(Schwerpunkt 2020)

Die HIV-Infektion

HIV-Therapie

Hepatitis

Sexuell Ubertragbare
Infektionen (STI)

HIV, Sex- und
Partydrogen bei MSM

Langer leben

Fundierte Kenntnisse uUber Transmissionswege und Risikoein-
schatzung und erlautert Safer Sex 3.0: Kondomgebrauch, PrEP
und Schutz durch Therapie sowie weitere Malinahmen wie PEP
und Beschneidung. SARS-CoV-19 und Sexualitat. Aufgrund der
Kostenubernahme der PrEP durch die GKV seit Herbst 2019 wird
die PrEP im Fokus stehen.

Uberblick Gber den aktuellen Wissensstand zu Ubertragung, Préa-
vention, Diagnostik, Krankheitsverlauf mit/ohne Therapie,
Einfluss der Covid-19-Pandemie auf Pravention und Diagnostik,
opportunistische Infektionen und Krebserkrankungen, Aids,
Therapieoptionen und neue Entwicklungen in der Therapie.

Detailliertes Wissen und aktuelle Erkenntnisse zur antiretro-
viralen Therapie (ART): Wirksamkeit und Vertraglichkeit, Neben-
wirkungen, Therapiebeginn, Kontrolluntersuchungen, Viruslast-
Nachweisgrenze, Therapiewechsel und -pausen,
Heilungsforschung und zukunftige Therapieoptionen.

Thematisiert Ubertragung, Pravention, Krankheitsverlauf, Symp-
tome, Diagnostik und Therapie v.a. von Hepatitis A, B, C, Dund E
und geht auf Besonderheiten bei HIV/Hepatitis-Ko-Infektionen
ein. Einfluss der Covid-19-Pandemie auf Pravention und
Diagnostik

Ubertragung, Vorbeugung, Diagnose und Behandlung von Syphi-
lis, Gonorrhoe, Chlamydien, HPV und Herpes und anderen STlIs,
SARS-CoV-19 und Sexualitat, Einfluss von Ko-Infektionen flur die
HIV-Ubertragung und Therapie.

Fokussiert auf Amphetamine, GHB, Crystal Meth, Poppers und Ke-
tamin, auf das Setting des Drogengebrauchs bei MSM, vermittelt
Grundlagen zu Sucht und Drogengebrauch und geht auf Risiken
und Risikominderung, Neben- und Wechselwirkungen ein, auch
unter Bedingungen der Covid-19-Pandemie

Wie beeinflussen HIV und ART das Risiko flr Herz-Kreislauf-Er-
krankungen, Und welche Rolle spielt Covid-19? Osteoporose,
Krebs und Einschrankungen des ZNS? Was kénnen HIV-Positive
selbst fur ihre Gesundheit tun? Wie koénnen Aidshilfen sie
unterstutzen?

Schwerpunkt des Jahres 2020 ist das Seminar HIV-Praventionsmethoden

Aufgrund der neuen Entwicklungen rund um die HIV-PrEP (Kostenibernahme durch GKV) und
angesichts des Einflusses von SARS-CoV-2 bietet sich das Thema Praventionsmethoden als

Schwerpunkt an:
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= Wie beeinflusst die Covid-19-Pandemie die Pravention von HIV und STI?

= Was bedeutet die PrEP fur die Pravention?

= Welche Routineuntersuchungen gehdren zur PrEP? Welche Einnahmeschemata gibt es?

= Welche PrEP-Methoden werden in den nachsten Jahren verflgbar sein (Vaginalringe, Gels, Depot-
spritze, Implantate)?

= Erkenntnisse aus der europdischen und australischen Partnerstudie zu ,Schutz durch Therapie”

Organisation

Die Seminare werden als Ein-Tages-Seminare in Zusammenarbeit zwischen der DAH und lokalen
Aidshilfen vorbereitet und durchgeftihrt.

Was ubernimmt die DAH?

= Alle inhaltlichen und organisatorischen Aufgaben Ubernehmen im Auftrag der DAH die Projekt-
Koordinator_innen (Seminarprogramm, Einladung von Trainer_in und Moderator_in).

= Die Finanzierung der Honorare und Ubernachtungskosten fiir die Trainer_innen und Modera-
tor_innen.

Was sind die Aufgaben der regionalen Aidshilfe?

Seminarausschreibung und -bewerbung, die Entgegennahme der Anmeldungen (minimal 8 bis maximal
20 Teilnehmer_innen) sowie die Bereitstellung eines (fur die TeilnehmergroRe unter Berticksichtigung
der geltenden Abstandsregelungen geeigneten) Seminarraumes! mit Seminartechnik (Flip-Chart etc.).

Naheres regeln die Geschaftsbedingungen, die lIhr von der Projektkoordination erhaltet.
Diese sind dringend zu beachten!

Zeitrahmen

Die Durchflihrung der eintdgigen Seminare ist in der Woche oder am Wochenende mdglich (Ublicher
Zeitrahmen: 10-17 Uhr).

Anmeldung

Bitte fullt den beiliegenden Fragebogen aus und sendet/faxt/mailt ihn an die Bundesgeschéftsstelle:

Deutsche Aidshilfe
Fachbereich Medizin
Wilhelmstraf3e 138
10963 Berlin

Fax: 030-69 00 87-42
katja.schraml@dah.aidshilfe.de

"In Ausnahmefallen kann in Absprache mit der DAH Uber die Anmietung eines externen Raumes verhandelt

werden.
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Ruckantwort an die Deutsche Aidshilfe

Fragebogen bitte ausfullen, unterschreiben und senden an:

per Post: DAH, Fachbereich Medizin, WilhelmstraRe 138, 10963 Berlin
oder Fax: 030-69 00 87 42 oder

oder Mail: katja.schraml@dah.aidshilfe.de

Absender (bitte in Druckbuchstaben):

AIdShilfe/EINFICNTUNE: c.voveeiirieteeeereee et sttt saens
NAME, VOINAME: .ottt sttt ettt sttt esaeesre e saeesbe e neesaeeas
Strafde, HAaUSNUMIMIET: ..ottt et
PLZ, QI ittt
Telefon: e 1Y/o] 5 [RUUI Uhr bis ............... Uhr
E-IMIAIL: oottt st s b e et be b e ne e

Wir haben Interesse, folgendes Rundreiseseminar zu buchen:

HIV-Praventionsmethoden (Schwerpunktthema 2020)
HIV-Infektion

HIV-Therapie

Hepatitis

Sexuell Ubertragbare Infektionen (STI)

HIV, Sex- und Partydrogen bei MSM

Langer leben

CHONONONONONC

Unsere Wunschtermine fiir das eintagige Seminar:
(bitte mehrfach ankreuzen)

OMo ODi OMi ODo OF 0OSa OSo
OJan O Feb O Mar OApr OMai OJun O Jul OAug OSep O Okt ONov ODez

Wen wollt ihr mit der Veranstaltung erreichen? Welche Themen sind euch besonders
wichtig?

OFt/DAtUMN covieeveeeeeeeeeeee et serte e ssateesssveesssstessssaeessnaeeas UNterschrift voooveeeeeeeeeiiiee et

Die Deutsche Aidshilfe e.V., Wilhelmstr. 138, 10963 Berlin, nutzt die anfallenden Daten ausschlieBlich zur Organisation, Durchfihrung und
Abrechnung ihrer Veranstaltungen. Im Rahmen der gesetzlichen Bestimmungen werden diese Daten an den jeweiligen Zuwendungsgeber
weitergeleitet. Zweck dieser Ubermittlung ist ausschlieBlich die Prifung des Verwendungszwecks der jeweiligen Zuwendung durch den
Zuwendungsgeber. Eine Weitergabe von Teilnehmer_innendaten an Dritte zu anderen Zwecken findet nicht statt.
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