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HIV und Psyche - Seminarreihe fur Mitarbeiter_innen im Arbeitsfeld HIV, Hepatitis und Sucht

Fallseminar - Substanzkonsum bei schwulen Mannern:
Von Alkohol bis Crystal Meth

Sexualitdt und Drogengebrauch ist fiir Aidshilfen eigentlich ein ,alter Hut“. Schon immer haben schwule Man-
ner Mittel eingesetzt, die Entspannung und Enthemmung beim Sex fordern. Allen voran der Alkohol als “sozi-
ales Schmiermittel” in der schwulen Szene, mit dem man sich Sexpartner ,,schén trinken” kann. Poppers sti-
muliert seit 40 Jahren die Erregung bei fliichtigen sexuellen Kontakten. Hinzu kommen die ,,alten Bekannten”
unter den illegalisierten Drogen wie Marihuana, Koks und Co., um die es bisher weniger Wirbel gab als um die
neuen Substanzen von GHB bis Crystal Meth und Co.

Was macht den Reiz aber auch das mogliche Risiko dieser neuen Substanzen aus? In Fortfiihrung unserer Ana-
lyse aus dem Seminar ,,Sucht als Selbstflirsorge” versuchen wir zu verstehen,

e wie die spezifische Wirkung der Substanz (z.B. Crystal Meth)

e mit den seelischen Bediirfnissen der jeweiligen schwuler Manner (z.B. guter Sex)

e und ihrer konkreten Umwelt (z.B. schwule Szene, Sexpartys usw.)

eine Verbindung eingehen, die nicht in jedem Fall problematisch sein muss. Von Interesse sind fiir uns aber die
Falle, bei denen der Konsum auRer Kontrolle gerat und schwere korperliche wie soziale Schaden zu erwarten
sind bzw. schon vorliegen.

Die Schuld hieran kann nicht allein der Substanz zugeschrieben werden, sondern erfordert eine Klarung

e der personlichen Voraussetzungen, wie z.B. Biographie, Coming-out, erster schwuler Sex, internalisierte
Homonegativitat, Stellenwert von Sex im Alltag usw.

e der aktuelle Lebenssituation: Arbeit, Familie, Freunde, schwule Community, Bedeutung sexueller Netz-
werke usw.

Auf der Folie konkreter Falle der Teilnehmenden wird herausgearbeitet,

e welche seelischen und sexuellen Bedirfnisse der Substanzkonsum in jedem Einzelfall bedient,

e wie lange man von einem , kontrollierten Konsum“ sprechen kann,

e wann Fragen einer Entzugsbehandlung zum Tragen kommen und welche Angebote sich bewahrt haben
e oder wann eine schadensmindernde Beratung angesagt ist.

Zielgruppe Mitarbeitende in den Arbeitsfeldern Migration, Sucht, HIV und Hepatitis,
Multiplikator_innen aus der Selbsthilfe.

Leitung Michaela Miiller, Dipl. Psych., Miinchen
Karl Lemmen, Dipl. Psych., Deutsche AIDS-Hilfe e.V.
Andreas von Hillner, Dipl.Soz.Pad., Schwulenberatung Berlin

Ort Bildungs-und Tagungszentrum Akademie Schonbrunn
85229 Markt Indersdorf (S-Bahn Vierkirchen-Esterhofen bei Minchen)

Termin 27.-29.Juli 2018

Seminarzeiten Freitag, 16:00—21:00 Uhr
Samstag, 09:00 — 19:00 Uhr
Sonntag, 09:00—13:30 Uhr

Teilnahme-gebithr 100,00 €

Die Kosten fiir Unterkunft im Einzelzimmer mit Vollverpflegung sind enthalten. Reisekosten wer-
den nach MaRRgabe des Bundesreisekostengesetzes weitgehend erstattet.

Seminarkennzahl 2B-83200
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Anmeldeformular

Ich melde mich verbindlich zu folgender Veranstaltung an:

an: DAH, Postfach 610 149, 10921 Berlin, Fax 030-69 00 87 42

Seminarreihe: HIV und PsyChe 2018
Titel: Fallseminar - Substanzkonsum bei schwulen Mannern - Crystal Meth
Datum: 27.-29.Juli 2018
Ort: Akademie Schénbrunn, 85229 Markt Indersdorf
. 2B-83200
Seminarkennnummer:

Adresse, an die Teilnahmezusage, Anreiseskizze und Seminarunterlagen (oder Absage, falls ausgebucht)
geschickt werden sollen (Angaben zwingend erforderlich)

[ Dienstanschrift [ Privatanschrift

Name, Vorname:

Name der Organisation:

StralRe, Hausnummer:

PLZ, Wohnort:

Telefon/Mobil: s

E-Mails e st st e s etebeseaesea e ettt sea s sen et et b bt en e en
Mitarbeiter_inSeit: e s Geburtsjahr: ...,
Mitarbeiter_inals: s Anrede/Titel: ....ovreieeirenrre e
Anrede/Titel:

Bei Berater- und Betreuertrainings sowie Spezialisierungskursen fiir fortgeschrittene Mitarbeiter_innen
bitten wir um folgende Angaben (andernfalls kann die Anmeldung nicht beriicksichtigt werden).

Ich habe bereits an folgenden Seminaren der Reihe ,HIV und Psyche” teilgenommen:

O

an keinem Schwierige Situationen und Krisen
Grundkurs 1: Depression und Manie [0 Sucht als Selbstfiirsorge

Grundkurs 2: Borderline-Syndrom O Aufbaukurs Borderline: Mentalisierung
Beziehungsgestaltung O Migration und Trauma

Aufnahme und Erstkontakt O Fallseminar Traumatisierung

O

Abschiede in Aidshilfe Burn-out

ooooono

Die Deutsche AIDS-Hilfe e.V., Wilhelmstr. 138, 10963 Berlin, nutzt die anfallenden Daten ausschlieBlich zur Organisation, Durch-
fuhrung und Abrechnung ihrer Veranstaltungen. Im Rahmen der gesetzlichen Bestimmungen werden diese Daten an den je-
weiligen Zuwendungsgeber weitergeleitet. Zweck dieser Ubermittlung ist ausschlieRlich die Priifung des Verwendungszwecks
der jeweiligen Zuwendung durch den Zuwendungsgeber. Eine Weitergabe von Teilnehmerdaten an Dritte zu anderen Zwecken
findet nicht statt.

O Ich erteile der Deutschen AIDS-Hilfe e.V. einmalig eine Einzugsermichtigung iiber folgenden Betrag
fir o.g. Veranstaltung:

Betrag: 100,00 EUR

BN K e e e r R s e s ea e R s e e e R s e ee e e R en e ses st enen
IBAN: e Y S Y Y Y Y OSSR
Bl ettt e h e s et bR s e Ea e ehe s eae sea R SR £t e en et b s ea eea s e eeebeenehenen bt eeen

Name und Anschrift des Konto-
inhabers/der Kontoinhaberin:

Unterschrift des_der VerflgungsbereChtiglen: ...t e e e e ees

O Die Seminargebiihr — sofern ausgeschrieben — liberweise ich sofort nach Erhalt der Teilnahmebestiti-
gung (mit dem Vermerk der Seminarkennnummer und des Veranstaltungsortes) auf das Konto der
Deutschen AIDS-Hilfe:

Deutsche Apotheker- und Arztebank
Konto-Nr. 070 3500 500, BLZ 300 606 01
BIC: DAAEDEDDXXX, IBAN: DE17 3006 0601 0703 5005 00

O Ich bendtige eine Unterkunft fiir den Zeitraum des Seminars

O Ich melde zusétzlich folgende Kinder an:

LN T 414 T Alter: ..o,

Kinderbetreuung gewiinscht: [Ja [ Nein

O Ich bin Arzt_Arztin oder Psychotherapeut_in und bitte die DAH, das Seminar nach Méglichkeit zertifi-
zieren zu lassen
O Sonstiges (Gebardendolmetscher_in, Substitution, vegetarische Erndhrung usw.):

Sollte ich aus unvorhergesehenen persénlichen oder dienstlichen Griinden verhindert sein, so verpflichte ich mich, die Anmeldung
umgehend zu stornieren. Die allgemeinen Geschaftsbedingungen zur Teilnahme an Seminaren — besonders zu einer Abmeldung
bzw. eventuell anfallenden Stornogebiihren — werden von mir anerkannt (siehe Veranstaltungskalender). Weiterhin ist mir be-
kannt, dass meine Anmeldung nicht berlcksichtig wird, wenn die Angaben im Anmelde-formular unvollstandig sind.

Ort/Datum, UNTEISCRIIL ......ccveeiiiiieiiienneecenineeseesenssessssssnssssssessnsssesssassssssssssssssssassssssssnens



Anreiseplan

Akademie Schénbrunn
Bildungs-und Tagungszentrum
Gut Hausern 1

85229 Markt Indersdorf
Telefon 08139/809-210
Telefax 08139/809-201

www.akademie-schoenbrunn.de

Alle Seminare der Reihe ,HIV und Psyche” finden im Tagungs-
haus ,,Gut Hausern” der Akademie Schonbrunn statt. Das Ta-
gungshaus liegt ca. 35 km nérdlich von Miinchen und ist iber
den S-Bahnhof Vierkirchen-Esterhofen zu erreichen. Vom
Minchner Hauptbahnhof bis zum Tagungshaus sind ca. 35 Mi-
nuten einzuplanen. Vom S-Bahnhof zum Tagungshaus kdnnen
Sie den Abholservice des Hauses nutzen, der spatestens zwei
Tage vor Seminarbeginn telefonisch bestellt werden muss
und nur ca. 3 Minuten dauert!

Das Haus gehort zum Franziskuswerk Schonbrunn. Ende der
1980er-Jahre bauten die Franziskanerinnen den landwirt-
schaftlichen Betrieb Gut Hausern in ein modernes Fortbil-
dungszentrum um. Heute findet in den Raumlichkeiten der
Akademie Schénbrunn ein breit gefachertes Bildungsangebot
in angenehmer Atmosphdre statt.

Anreise mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln

° Bahnticket bitte immer bis Vierkirchen-Esterhofen I6sen.
Das spart ca. 20 € regionale Reisekosten.

e Ab Miinchen HBF die S-Bahnlinie 2 Richtung Petershau-
sen nehmen, an der Haltestelle Vierkirchen-Esterhofen
aussteigen. Das Tagungshaus liegt ca. 2,5 km vom S-
Bahnhof entfernt. (Abholservice des Hauses mind. 2 Tage
vorher anmelden!)

e Reisende aus dem Norden fahren mit dem ICE Uber
Nirnberg und kénnen bereits in In-
golstadt in die Regionalbahn nach Pe-
tershausen umsteigen. Von Peters-
hausen bis Vierkirchen-Esterhofen ist
es nur noch eine S-Bahnstation Rich-
tung Miinchen. Man spart hierdurch
mind. 30-45 Minuten Fahrtzeit ge-
geniuber der Anreise Uber Miinchen
HBF.

e  Fir die Rickfahrt am Sonntag bitte
eine Abfahrt nach 13.30 Uhr ab Vier-
kirchen-Esterhofen einplanen, auf
keinen Fall friher!

e Die Abholung in Vierkirchen erfolgt
vor dem Hotel PASO, direkt gegen-
Uiber vom Bahnhof
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Fir die Ubernachtung der Teilnehmer_innen stehen ruhige
und helle Einzelzimmer zur Verfugung, die mit Dusche/WC
und Fernseher ausgestattet sind. Fiir jede_n Teilnehmer_in
ist ein Einzelzimmer namentlich reserviert. Zwei Gastezim-
mer sind rollstuhlgerecht eingerichtet. Allen Hausgasten steht
W-LAN kostenlos zur Verfliigung. Schéne Wanderwege laden
zu ruhigen Spaziergangen oder zum Joggen ein. Verschiedene
Ausflugsziele sind von der Akademie Schonbrunn bequem zu
erreichen. Fahrrader kdnnen kostenlos ausgeliehen werden.

Anreise mit dem PKW
Nutzen Sie die Anreisebeschreibungen im Internet unter

www.akademie-schoenbrunn.de oder fragen Sie lhren Navi
nach ,Markt Indersdorf — Gut Hausern 1“.
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