umfrage zu
Deutsche - PR AR | csogener
B Aidshilfe I DZ positive-stimmen.de

positive stimmen 2.0

Ergebnisse und Empfehlungen

AG AIDS-Pravention NRW
Matthias Kuske
25.01.2022




Hintergrund

Partizipatives Forschungsprojekt
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Methodik

Modul A Modul B Mixed-Method-Ansatz
Peer-to-Peer-Befragung

« Online-Befragung
N=935

« Fokusgruppeninterviews
N=28
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Modul A

international standardisierter Fragebogen

33 Peer-Forscher*innen
PLHIV-Stigma Index 2.0

THE
PEOPLE
LIVING
WITHHIV
STIGHA
INDEX

www.stigmaindex.org

GNP
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GLOBAL NETWORK LJ hd
OF PEOPLE LIVING
WITH HIVJ

The internafional Communly of Women Living with HIV
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Ziele

N

Besseres
Verstandnis von
HIV-bezogener
Diskriminierung
« Zielgruppenbezogen 8 4

/Die \
Lebenssituation

: - : , von Menschen mit
Erarbeitung konkreter empirischer, communitybasierter HIV in Bezug auf

Diskriminierung
wird verbessert

Antidiskriminierungsarbeit K /

Erfassung von erlebter Stigmatisierung

« HIV-bezogen

Empowerment von Menschen mit HIV

Handlungsempfehlungen fur eine wirkungsvolle
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Modul B1 (N = 935)
Durchschnittsalter

HIV-Diagnose seit...
e weniger als 2 Jahren
e mehr als 20 Jahren

Geschlechtliche Identitat (Selbstbezeichnung)
e weiblich

e mannlich

e trans*, inter, Anderes

Schwule/MSM
BPoC'

Bewohner*innen eines Orts mit...
e weniger als 100.000 Einwohner*innen
e mehr als 100.000 Einwohner*innen

'Schwarze Person, Nicht-Weifle-Person oder Person of Color (POC) (Selbstbezeichnung)

miragezs L_,| Deutsche

diskriminierung
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Ergebnisse
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Zentrale Ergebnisse auf einen

Blick - zitiert von den
befragten Menschen mit HIV

Deutsc he
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«Ich lebe gut mit meiner
HIV-Infektion”

® O
B
1von 2

~vorurteile gegeniiber Menschen mit
HIV beeintrachtigen mein Leben”

® ® & o
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.In vielen Bereichen meines Lebens weilR
niemand, dass ich HIV-positiv bin”

1von 2

~Generell ist es mit der Zeit fir
mich einfacher geworden, meinen
HIV-Status offenzulegen”
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«Ich fuhle mich schuldig, dass ich
HIV-positiv bin” und/oder ,Ich schame
mich, dass ich HIV-positiv bin“

® ®© © ® 6 & & ® & 0o
AAARARAAA,
6 von 10

~Ich habe in den letzten 12 Monaten
im Gesundheitswesen mindestens
eine negative Erfahrung aufgrund des
HIV-Status gemacht”
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«Ich habe Angst, jemanden
beim Sex anzustecken”
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~HIV hat mein sexuelles
Bewusstsein gestarkt”
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1von 4

.Im Gesundheitswesen lege ich
meinen HIV-Status normalerweise
nicht offen”
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»Ich erlebe Diskriminierung
zusatzlich aufgrund weiterer
Merkmale als HIV*
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1. Der Grol3teil der befragten Menschen mit
HIV kann gut mit der Infektion leben.

- Aber HIV-bezogene Vorurteile werden nach
wie vor als starke Beeintrachtigung erlebt.

Deutsche
- IDZL_’I ﬁ Aidshilfe



Leben mit HIV heute
(Online-Befragung)

Mit HIV kann ich leben, mit Vorurteilen nicht!

90% 87%

Ich lebe gut mit meiner HIV ist ein Teil von Gesundheitliche Aspekte Vorurteile ggu, HIV
HIV-Infektion (n=933) mir, den ich akzeptiere in Bezug auf die HIV- beeintrachtigen mein
(n=934) Infektion schranken mich Leben (n=932)
wenig ein (n=934)

Abbildung 1 B stimme Uberhaupt nicht zu/stimme eher nicht zu ] stimme sehr zu/stimme eher zu
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Leben mit HIV heute
(Fokus-Gruppen)

, ... trotz aufgeklarter Menschen und
dass ein Leben mit HIV doch so normal
sein kann, herrscht trotzdem
unterschwellig eine Unnormalitat. Und
das ist verdammt nochmal scheiRe!“

,Ich bin ein Mensch und werde
reduziert auf HIV. Aber HIV ist nur eine
von vielen Facetten von mir.“

L Deutsche
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2. Nur ein geringer Telil der
Menschen mit HIV geht offen mit der
eigenen HIV-Infektion um.

Deutsche
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Offener Umgang mit der HIV-Infektion
(Online-Befragung)

Offen leben mit HIV

In vielen Bereichen meines Jemandem zu sagen, dass Ich passe sehr genau auf,
Lebens weill niemand, dass ich HIV-positiv bin, ist wem ich erzahle, dass ich
ich HIV-positiv bin (n=935) riskant (n=931) HIV-positiv bin (n=933)

Abbildung 4 B stimme Uberhaupt nicht zu/stimme eher nicht zu [l stimme sehr zu/stimme eher zu
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Offener Umgang mit der HIV-Infektion
(Fokusgruppen)

,lch stehe in keinem Lebensbereich offen
dazu. Ich habe schon in der Schulzeit
immer mitbekommen, dass Aids mit was
Negativem in Verbindung gebracht wird,

dass ich da glaube ich so eine Angst davor
habe verurteilt zu werden.”

MEEE | L1 g Deutsche



3. HIV-bezogene Stigmatisierung kann
sich verinnerlichen und zu
Schuldgefuhlen oder einem negativen

Selbstbild bei Menschen mit HIV fuhren.

Deutsche
Aidshilfe




Internalisierte Stigmatisierung
(Peer-to-Peer Befragung)

® P

.Ich schame mich, dass LIch fiihle mich schuldig,
ich HIV-positiv bin” dass ich HIV-positiv bin“
n=451 n=451
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Internalisierte Stigmatisierung
(Online-Befragung)

Negatives Selbstbild

“ '

Die Einstellung der Menschen zu HIV lasst Ich habe das Gefuhl, nicht so gut wie
mich schlecht Gber mich selbst denken andere zu sein, da ich HIV-positiv bin
(n=933) (n=934)

Abbildung § B stimme Gberhaupt nicht zu/stimme eher nicht zu [} stimme sehr zu/stimme eher zu
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4. HIV-bezogene Diskriminierung findet
nach wie vor statt und wurde vor allem
iIm Gesundheitswesen und im Sex- und

Beziehungsleben berichtet.

Deutsche
Aidshilfe




Diskriminierungserfahrungen
(Online-Befragung)

100%

80%

60%

40%

20%

0%

Mind. 1 Disk. Erfahrung
(n=935)

Herabwirdigende

Sexuelle Zurliickweisung

Darstellung in den Medien (n=864)

(n=783)

B Mind. einmal erlebt

M Nie in den letzten 12 Monaten

Offenlegung ohne
Einverstandnis (n=872)

positive-stimmen.de
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Diskriminierung im Gesundheitswesen- Haufigkeit
(Online-Befragung)

Haufigkeit der negativen Erfahrungen
aufgrund von HIV im Gesundheitswesen
in den letzten 12 Monaten
(n=935)

Keine Angabe
B Keine negativen Erfahrungen

. Mindestens eine Form von negativer Erfahrung

NS Deutsche
positive-stimmen.de m ' Aidshilfe




Diskriminierung im Gesundheitswesen
Online-Befragung

Art der negativen Erfahrungen in den letzten 12 Monaten (n=521)

10% 17%

Mir wurde aufgrund meines HIV-Status Mir wurden unangebrachte Fragen zu meiner
eine Gesundheitsleistung verweigert HIV-Infektion gestellt (Ansteckungsweg etc.)

1% 33%

Mir wurden aufgrund meines HIV-Status Meine Krankenakte wurde aufgrund
Dienstleistungen in den Bereichen sexuelle meines HIV-Status markiert
und reproduktive Gesundheit verweigert

e i | e C/] Deutsche
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Diskriminierung im Gesundheitswesen
Online-Befragung

21%

Mir wurde aufgrund meines HIV-Status
ein besonderer Behandlungstermin gegeben
(z.B. am Ende der Sprechstunde)

9%

Mein HIV-Status wurde gegen meinen Willen
gegenuber Anderen preisgegeben (z.B. anderen
Arzt*innen, Lebenspartner*innen etc.)

2%

Ich wurde aufgrund von HIV zu einem
medizinischen Verfahren oder Gesundheits-
verfahren gedrangt oder gezwungen (z.B.
Schangerschaftsverhitung, Stillverzicht etc.)

8%

Mir ist etwas Anderes passiert

P o C/] Deutsche
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Problembereich Gesundheitswesen

,Die meisten negativen Erfahrungen wurden mit Arzten und Kliniken gemacht”

,Die grofRte Diskriminierung und Stigmatisierung findet immer noch im
Gesundheitswesen und der Pflege statt, besonders Krankenhauser und Zahnarzte.”

,Viele Arzte reagieren furchtbar auf diese Diagnose. Insbesondere bei Zahnirzten
tritt es haufig auf... viele Hausarzte wirken tUberfordert.

,Ich dachte im Gesundheitsdienst bin ich gut aufgehoben. Leider ist oft das
Gegenteil der Fall. Aussagen + Verhaltensweisen wie 1985, das darf doch nicht
sein. Winsche mir viel mehr neusten Wissensstand in diesem Bereich.”

e i | e C/] Deutsche
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5. HIV-bezogene Stigmatisierung hat
negative Auswirkungen auf das Sex-
und Beziehungsleben von Menschen

mit HIV

Deutsche
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Auswirkungen von HIV auf das Sexleben
(Online-Befragung)

58% stimmen der Aussage sehr/eher zu, dass die eigene Sexualitat nicht durch HIV
beeintrachtigt wurde = 42% erleben Beeintrachtigungen der Sexualitat

100%

68% 57% 32% 41%
80%
60% 68%
59%
40% 43%
20%
0%

Keine Angst jemanden Angst vor sexueller Meiden von Sex Sexuelles Selbstbewusst-
anzustecken (n=873)  Zurlckweisung (n=869) (n=866) sein gestdrkt (n=840)

Abbildung 20 B stimme gar nicht/eher nicht zu [l stimme sehr/eher zu
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Auswirkungen von HIV auf das Sexleben

,Seitich positiv bin, hatte ich keinen Sex mehr.

Am Anfang war es die eigene Angst jmd. anzustecken,
nun ist es die Zuruckweisung der potentiellen Partner.”

’H,& iﬂie d;skrimi nnnnnnn DeUtSChe
positive-stimmen.de I DZm . Aidshilfe




Auswirkungen von HIV auf das Sexleben

,Das war bei einem Date im Restaurant. Wir haben uns
kennen gelernt und irgendwann habe ich von meinem HIV-
Status erzahlt. Und dann ist er einfach aufgestanden und

abgehauen. Und ich sitze da und fuhle mich schmutzig und
wertlos - wie Mull.

[...]

Beim nachsten Date habe ich es erst beim 5. Treffen gesagt

und er war witend und meinte ,Warum sagst du es nicht
am Anfang?’

Ich bin einfach nur verwirrt! “

WA o Deutsche
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6. ,,.Schutz durch Therapie” hat einen
empowernden Effekt fur Menschen mit
HIV.

- Aber das Wissen uber ,,Schutz durch
Therapie” ist bei PLHIV noch nicht
emotional verankert und ausreichend in
der Gesamtbevolkerung angekommen.

C)
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»Schutz durch Therapie”
(Online-Befragung)

Effekte von ,Schutz durch Therapie”

100%
88% 85% 40%

80%

60%
60%

40%

20%

12% 15%
0%

Ich habe weniger Angst, Mein Selbstwertgefuhl Ich erlebe weniger Ich habe mehr SpalR
meine Sexpartner*innen wurde gestarkt (n=823) Diskriminierung (n=652) am Sex (n=768)
anzustecken (n=839)

Abbildung 21 B stimme gar nicht/eher nicht zu ] stimme sehr/eher zu
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»Schutz durch Therapie”
(Online-Befragung)
100%

96% 1%

80% Aber:32%haben (tw) (B

i Angst'. jemanden gnzustecl(en

60%
40%
20%

0%

Vertrauen auf Schutzwirkung der Einschatzung, hohes Wissen in Gesamtbevdlkerung
Therapie (n=919) zu ,Schutz durch Therapie” (n=895)

Abbildung 22 B stimme gar nicht/weniger zu ] stimme sehr/eher zu
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7. HIV-bezogene Stigmatisierung und
Diskriminierung ist oft (intersektional)
verwoben mit Stigmatisierungen und

Diskriminierungen aufgrund anderer
(zugeschriebener) Merkmale.

Deutsche
Aidshilfe




Mehrdimensionale Diskriminierung
(Online-Befragung)

Frage: Aufgrund welcher anderen Aspekte auBBer HIV erlebst du Diskriminierung?
(Mehrfachnennung méglich) n=935

~ Antell aus der

Deutsche
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9. Die HIV-Community und der Kontakt
mit anderen Menschen mit HIV ist
bestarkend und hilft bei der

Bewaltigung der Infektion und der

erfahrenen Stigmatisierung und
Diskriminierung

C)
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Aber auch: Diskriminierung in der Community

,Bei einem Positiventreffen [wurde ich]
von einem ilteren Positiven [gefragt],
warum und wie ich mich trotz aller Auf-
klirung trotzdem anstecken konnte, Das
empfand ich als diskriminierend. Hitte
ich dort nicht erwartet.”

»Als ehemalige Drogengebraucherin werde

ich oft ignoriert und nicht wahrgenommen.”

»Diskriminierung durch positive Minner:
»Was willst du als Frau hier...?" , Aidshilfe
ist schwul!™”

,Heterosexuelle HIV-Positive hielten sich
fiir die ,besseren Positiven®, da sie ,unver-
schuldet” angesteckt wurden und nicht
wie die schwulen herumhuren.”

P A | s Deutsche
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Diskriminierung abbauen

Deutsche
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Forderungen
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Die ,,positiven stimmen 2.0” fordern

. Schlechter- und Nichtbehandlung von Menschen mit HIV beenden!

. Daten und Personlichkeitsschutz in allen Sektoren des
Gesundheitswesens wahren!

. Beschwerden schnell und kompetent bearbeiten!

. ,ANST" in Polizeidatenbanken bundesweit abschaffen!

Deutsche
Aidshilfe




Die ,,positiven stimmen 2.0” fordern

5. Kriminalisierung der (potenziellen) HIV-Ubertragung beenden!

. Menschen mit HIV und das Leben mit HIV in den Medien sachgerecht
und ohne Stigmatisierung und Diskriminierung darstellen!

. Partizipation und Vielfalt in Aidshilfe-Kontexten fordern,
Diskriminierung intersektional angehen!

Deutsche
Aidshilfe




Handlungsempfehlungen
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Gesundheitswesen

« Bessere und regelmaldige Aus- und Weiterbildung zu HIV von
Arzt*innen, Pflege- und Gesundheitspersonal sowie Berater*innen

« Sensibilisierung von Praxis- und Klinikpersonal zu Stigmatisierungs-
und Diskriminierungsthemen (HIV, LGBT*IQ, kulturelle Vielfalt, ...)

 Frisch diagnostizierte Menschen mit HIV benotigen kompetente
Ansprechpartner*innen. Medizinische HIV-Versorgung und Aidshilfen
sollten ihr Angebot hier besser verzahnen.

- Weiterverweisung an Aids- und Selbsthilfeangebote starken, z.B.
Buddyprojekt

PRA R | e Deutsche
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Antidiskriminierungsarbeit

« Ausbau der Kontaktstelle fur HIV-bezogene Diskriminierung
(www.hiv-diskriminierung.de)

 Allgemeine Antidiskriminierungsstellen sollen sich zu HIV weiterbilden
und vernetzen. Antidiskriminierungsstelle des Bundes sollte hier
koordinieren.

» Starkere Sensibilisierung der Patientenbeauftragten zu HIV und
Diskriminierung

« Musterklagen zu HIV-bezogener Diskriminierung auf Grund des AGG
unterstutzen

!H@ *ﬂ“ oo el Deutsche
ve-stimmen.de I DZm - Aidshilfe



http://www.hiv-diskriminierung.de/

Aufklarungsarbeit und Medien

 Verstarkte und kontinuierliche Aufklarung zur Nichtubertragbarkeit
und ,Schutz durch Therapie” in der Allgemeinbevolkerung, auch in
bundesweiten Kampagnen

« Menschen mit HIV darin unterstutzen, Gesicht zu zeigen

- Medienschaffende auffordern, sich mit dem Thema
auseinanderzusetzen und ihnen hierzu Angebote machen

« DAH-Pressecodex erstellen und verbreiten

PRA R | e Deutsche
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Empowerment

e Starkung der Selbsthilfe und Selbstvertretung von Menschen mit HIV
« Empowerment- und Argumentationsworkshops

« Ausbau der sexuellen Bildungsarbeit mit jungen Menschen in
Aidshilfen und Entwicklung entsprechender sexualpadagogischer
Methoden

PRA R | e Deutsche
positive-stimmen.de IDZm . Aidshilfe




Diversity

 Vielfalt und Diversitat in Aidshilfen starken

« Mehr Menschen mit HIV und aus den HIV-Communities beteiligen und
- auch strukturell - Teilhabe und Anstellung ermoglichen

e i | e C/] Deutsche
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Communities der Menschen mit HIV

» Solidarisches Miteinander der Communities starken,
Machtungleichgewichte und Privilegien reflektieren und fur Ausgleich
sorgen

« Gesellschaftliche Schuldzuschreibungen abwehren - auch innerhalb
der Communities. Wie, wann und wodurch sich ein Mensch mit HIV
infiziert, ist fUr andere unerheblich.

Deutsche
Aidshilfe




positive stimmen 2.0 positive stimmen 2.0

Mit HIV leben, Diskriminierung abbauen Living with HIV, breaking down discrimination
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WWwWw.positive-stimmen.de
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Gefordert dusch

* Bundesministerium
5 & fir Gesundhent

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages

)
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B Aidshilfe

Heike Gronski (Projektleitung) Dr. Janine Dieckmann (Wiss. Leitung)

Matthias Kuske (Projektkoordination)
Eléonore Willems (Projektkoordination)

Marie-Theres Piening (Wiss. Mitarbeiterin)
Clemens Lindner (Wiss. Mitarbeiter)
Franziska Hartung (Wiss. Mitarbeiterin)
Marie Kaiser (Stud. Mitarbeiterin)

| Referenznummer des Ethikvotums: ERCPN-223_84 05 2020 | o, |DZL_"I W R?d“stﬁiﬂ?g

positive-stimmen.de




